Tester NIHF - Teknikk

Stillestdende start mellom pyloner bak mallinjen i malgarden.
Rundt en valgfri sirkel forover, vending til baklengs i gra sone.
Et helt 8-tall bakover, ny vending til forlengs i gra sone.

En hel (siste) sirkel forover — og full fart ut gjiennom pyloner pa blalinja.




